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ITG Dresden Kurzstudie Wohnungsliftung

Zusammenfassung

Ca. ein Drittel des Endenergieverbrauchs in Deutschland wird flr die Beheizung und
Warmwasserversorgung von Gebauden bendtigt, die Einsparpotenziale im Sektor des
Warmeschutzes und der Anlagentechnik durfen nicht vernachlassigt werden. In
modernen, energieeffizienten Gebauden erreichen die Luftungswarmeverluste eine
Grolenordnung von 50% (und mehr) der gesamten Warmeverluste eines Gebaudes. Die
Reduzierung der Luftungswarmeverluste mit der heute noch weit verbreiteten
Fensterllftung durch weniger Fensteroffnen ist wegen der Gefahr von hygienischen und
bauphysikalischen Problemen, wie z.B. einer schlechten Raumluftqualitat oder (in
Abhangigkeit vom Warmeschutz) dem Wachstum von Schimmelpilz, nicht praktikabel.
Hingegen sind mit ventilatorgestitzten Wohnungsliftungssystemen verschiedene
Optionen zur Reduzierung der Luftungswarmeverluste verfugbar. Der Fokus liegt dabei
zu Recht auf der Warmerlckgewinnung, die mit den groRten energetischen
Einsparpotenzialen verbunden ist.

Bei der energetischen Bewertung der Warmerlickgewinnung mit Luftungssystemen
untereinander, aber auch mit den Ublichen Heizwarmepumpen bereitet die Vielzahl der
genutzten Kennwerte und ihre schlechte Vergleichbarkeit sowohl Laien als auch
Fachleuten Schwierigkeiten beim Vergleich der Systeme. Abhilfe kann hier der Ruckgriff
auf das elektrische  Wirkverhaltnis schaffen, welches bereits in der
Warmeschutzverordnung 1995 bei der ersten Bonifizierung der Warmeruckgewinnung
mit Wohnungsluftungssystemen eingefuhrt worden war. Dabei handelt es sich um ein
Verhaltnis von Nutzen zu Aufwand und damit um eine aquivalente Leistungszahl, die
unmittelbar mit dem Kennwert von Warmepumpen verglichen werden kann. Fur typische
Verhaltnisse in der Heizperiode (Auldentemperatur -10°C bis + 10°C) und die heute
marktubliche  Anlagentechnik  (Warmertuckgewinnung 85% und elektrische
Leistungsaufnahme der Ventilatoren 0,25 W/(m3h)) ergeben sich &aquivalente
Leistungszahlen in einem Bereich von ca. 11 bis 25. Zum Vergleich: Leistungszahlen von
Warmepumpen liegen typischerweise in einem Bereich von ca. 3 bis 6.

Zusatzlich fallt auf, dass die hochsten aquivalenten Leistungszahlen der Luftung mit
Warmerlckgewinnung bei niedrigen Aulentemperaturen erreicht werden, was die
Warmerlckgewinnung zu einem nattrlichen Komplementarsystem von Warmepumpen
macht. Eine solche Kombination entlastet das Warmepumpen-Heizsystem vor allem bei
niedrigen Aufldentemperaturen und entlastet das Stromnetz insbesondere in der so

genannten Dunkelflaute (also in der kalten, windarmen Winterzeit).
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Die politischen Weichenstellungen in Deutschland zielen gegenwartig maf3geblich auf die
weitere Erhdhung des Anteils erneuerbarer Energie insbesondere bei der
Energieerzeugung. Generell lasst sich feststellen, dass es keine sachlich bzw.
physikalisch begrindeten Argumente gibt, die Abwarmenutzung gegenuber der Nutzung
erneuerbarer Energie als ,Moglichkeit 2. Klasse“ zu behandeln. In aller Regel wird die
Wiedernutzung von Warme, die sich bereits im Gebaude befindet, sogar mit
Effizienzvorteilen gegenuber der Nutzung von erneuerbarer Energie aus der Umgebung
verbunden sein. Dafur sprechen u.a. der verringerte Aufwand fur den Energietransport
und ggf. fur zusatzliche Umwandlungsprozesse.

Wie koénnen an dieser Stelle Wohnungsluftungssysteme mit Warmerickgewinnung
eingeordnet werden? Bei der Warmerlickgewinnung handelt es sich um die Nutzung der
in der Abluft enthaltenen Abwarme. Auch wenn die Abwarmenutzung durch
Warmeruckgewinnung mit Wohnungsluftungssystemen den Energiebedarf fur die
Gebaudebeheizung nicht vollstandig decken kann, sollte deren Potenzial bei der
energieeffizienten Deckung des Warmebedarfs von Gebauden bei zukinftigen
politischen Vorgaben gleichwertig zu anderen Mallinahmen, wie der Nutzung
erneuerbarer Energien, bertcksichtigt werden.

Die Heizlast eines Gebaudes wird wesentlich durch die Transmissions- und die
Laftungswarmeverluste bestimmt. Dabei sind die Transmissionswarmeverluste das
Resultat des Warmeschutzes des  Gebaudes, wohingegen sich die
Ldftungswarmeverluste aus dem fur die Gesundheit der Bewohner und fur den
Bautenschutz notwendigen Luftwechsel ergeben. Erst durch die ventilatorgestiutzte
Laftung, insbesondere durch die Warmertickgewinnung, lassen sich hier Einsparungen
erreichen, ohne die Gesundheit und den Bautenschutz zu gefahrden.

Far ein Einfamilienhaus mit einer Wohnflache von 150 m? ergibt sich durch die
Warmerlckgewinnung gegenuber freier Liftung eine Reduzierung der Heizlast von 0,3
bis 0,7 kW, bei einem Mehrfamilienhaus mit 10 Wohnungen mit je 80 m? Wohnflache von
1,6 bis 3,9 kW. Dabei treten die grofdten Einsparungen bei einem modernen
Gebaudekonzept mit hoher Luftdichtheit (ein Bereich von nso = 0,5...1,0 h' ist
energetisch  zielfuhrend und heute bereits praxistblich) und effizienter
Warmerlckgewinnung auf. Eine Hochrechnung auf die gesamte Wohnflache in
Deutschland ergibt bereits bei einer Ausstattung der Halfte der Wohnungen mit
Warmeruckgewinnung eine Einsparung der Gesamtheizlast und damit der Netzbelastung
um 4 bis 9,8 GW in der Dunkelflaute.
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Far die zukunftige Planung ergibt sich aus Praxissicht nach Dr. Burkhard Schulze Darup
(Architekt) und Jurgen Leppig (Vorsitzender GIH) insbesondere bei hoch effizienten
Gebauden mit Warmerickgewinnung eine sehr hohe prozentuale Reduktion der Heizlast.
Da dieser Effekt an kalten Tagen besonders deutlich wirkt, reduzieren Luftungsanlagen
mit Warmeruckgewinnung die Lastspitzen der Energieversorgung in besonders
effizienter Form.
Die Reduzierung der Heizlast hat auch unmittelbare Kostenvorteile, da die
Investitionskosten fur die Heizungsanlage (insbesondere bei Warmepumpenheizungen)
spurbar reduziert werden konnen und zusatzlich die CO2-Bepreisung sinkt.
In der Praxis erfordern Liftungsanlagen mit Warmertckgewinnung bei guter Planung
Mehrinvestitionen von 20 bis 30 € pro m? Wohnflache gegenulber Abluftanlagen. In etwa
der gleiche Betrag lasst sich bei Warmepumpen im Bereich der Heizungstechnik durch
die verringerte Leistung einsparen.
Eine Vielzahl von Faktoren wie z.B.

- bezahlbare Warmmieten

- COg2-Einsparung

- Entlastung Strom- und Warmenetze

- sinnvolle Kombination mit Warmepumpen und PV-Anlagen

- Bauschadensfreiheit
sprechen aus Sicht aller Marktbeteiligten fur den Einsatz von ventilatorgestutzten
Wohnungsluftungssystemen.
Aber auch so genannte ,soft factors®, wie hoher Komfort, Raumluftqualitat und Gesund-
heit spielen eine wichtige Rolle fur die Akzeptanz der Wohnungsliftung bei Mietern und
Vermietern. Mogliche Folgekosten, z.B. fur juristische Auseinandersetzungen sowie
Schadensbeseitigung im Ergebnis von Feuchteschaden und Schimmelpilzbefall oder im
Gesundheitswesen flr wohninduzierte Erkrankungen (Asthma, Allergien und
Erkaltungen, aber auch Lungenkrebs im Zusammenhang mit Radon) von Bewohnern
sind bisher nicht gesamtwirtschaftlich quantifiziert, sollten aber insbesondere aus
politischer und wohnungswirtschaftlicher Sicht verstarkt beachtet werden.
In der praktischen Planung geht es nach Dr. Burkhard Schulze Darup (Architekt) und
Jurgen Leppig (Vorsitzender GIH) darum, ein Luftungssystem zu finden, welches
moglichst viele positive Eigenschaften auf sich vereint. Insbesondere der Vergleich der
Fensterliftung und der ventilatorgestutzten Laftung mit Warmertuckgewinnung kann hier

wichtige Fingerzeige geben.
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Wie kann die Warmeriickgewinnung von Wohnungsliuftungssystemen mit einem
reprasentativen Kennwert energetisch bewertet werden?
Circa ein Drittel des Endenergieverbrauchs in Deutschland wird fur die Beheizung und
Warmwasserversorgung von Gebauden bendtigt. Wiarden die Bemuhungen zur
Dekarbonisierung und Nachhaltigkeit der Energieversorgung nur auf die Erzeugung von
erneuerbarer Energie fokussiert, dann wirden die Einsparpotenziale im Sektor des
Warmeschutzes und der Anlagentechnik straflich vernachlassigt und erhebliche
Aufwendungen fur den Ausbau von Strom- und Warmenetzen waren die Folge.
In modernen, energieeffizienten Gebauden erreichen die Luftungswarmeverluste eine
Grolenordnung von 50% (und mehr) der gesamten Warmeverluste eines Gebaudes. Die
Verbesserung der Luftung und des Warmeschutzes konnen also bei der Diskussion
weiterer Verscharfungen der Anforderungen im Gebaudebereich als energetisch
gleichrangige Optionen betrachtet werden. Dazu kommt als dritte wesentliche
Einflussgréle die Effizienz der Anlagentechnik.
Die Reduzierung der Luftungswarmeverluste mit der heute noch weit verbreiteten
Fensterllftung durch weniger Fensteroffnen ist wegen der Gefahr von hygienischen und
bauphysikalischen Problemen, wie z.B. einer schlechten Raumluftqualitat oder (in
Abhangigkeit vom Warmeschutz) dem Wachstum von Schimmelpilz, nicht praktikabel.
Hingegen sind mit ventilatorgestitzten Wohnungsliftungssystemen verschiedene
Optionen zur Reduzierung der Luftungswarmeverluste verfugbar:
1. Warmerluckgewinnung der in der Abluft enthaltenen Energie mit Warmeubertrager
oder Abluft-Warmepumpe

Warmeriuckgewinnung

A 4 A 4

Warmeubertrager Warmepumpe

2. Verringerung des AulRenluftwechsels durch Bedarfsliftung, z.B. durch Regelung des
Luftvolumenstroms nach Luftfeuchte oder Kohlendioxidgehalt

3. Vorwarmung der zugefuhrten AufRenluft, z. B. mit Erdreich-Warmeubertrager

Der Fokus liegt dabei zu Recht auf der Warmerlickgewinnung, die mit den grofdten

energetischen Einsparpotenzialen verbunden ist. Nichtsdestotrotz sollte auch der

Bedarfsregelung mit ihnrem zusatzlichen Effekt der Verbesserung der Lufthygiene und der



ITG Dresden Kurzstudie Wohnungsliftung

Vorwarmung der Aullenluft mit der Option der Einbindung erneuerbarer Energie
gebuhrende Aufmerksamkeit geschenkt werden.

Bei der energetischen Bewertung der Warmerlickgewinnung mit Luftungssystemen
untereinander, aber auch mit den Ublichen Heizwarmepumpen bereitet die Vielzahl der
genutzten Kennwerte und ihre schlechte Vergleichbarkeit sowohl Laien als auch
Fachleuten Schwierigkeiten beim Vergleich der Systeme.

So werden flir die Warmerluckgewinnung mit Warmeulbertragern u.a.
Temperaturanderungsgrade, = Warmebereitstellungsgrade und  Ruckwarmzahlen
angegeben. Gemeinsam ist diesen Kennwerten, dass sie die thermische Effizienz im
Sinne eines Wirkungs- bzw. Nutzungsgrades beschreiben, also z.B.

Temperaturanderungsgrad nt (nach DIN EN 308):

_Yzy—94y __ Zulufttemperatur —Ablufttemperatur
Ne = Yap—au - Ablufttemperatur — Aullenlufttemperatur
Typisch sind far heute marktgangige Wohnungsluftungssysteme

Temperaturanderungsgrade in einem Bereich von 80 bis 95%.

Fir die Bewertung von Warmepumpen werden zumeist Leistungszahlen oder
Jahresarbeitszahlen verwendet, die das Verhaltnis von Nutzen zu Aufwand darstellen,
also z.B.

Leistungszahl COP (nach DIN EN 14511):

Wérmeleistung Warmepumpe

cop =2 =

Py elektrische Leistung Warmepumpe
Typisch sind fur heute marktgangige Heizwarmepumpen in Abhangigkeit von der
Warmequelle Leistungszahlen in einem Bereich von 3 bis 5. Aus einem kW
Antriebsleistung der Warmepumpe werden unter Nutzung von Umwelt- oder Abwarme
also 3 bis 5 kW Warmeleistung erzeugt.

Der Vergleich dieser Kennzahlen und damit der technischen Systeme Warmeubertrager
und Warmepumpe ist auf dieser Basis offensichtlich ohne weiteres nicht moglich.
Abhilfe kann hier der Ruckgriff auf das elektrische Wirkverhaltnis schaffen, welches
bereits in der Warmeschutzverordnung 1995 bei der ersten Bonifizierung der
Warmerltckgewinnung mit Wohnungsliftungssystemen eingefiihrt worden war. In der
Warmeschutzverordnung 1995 hiel3 es, dass bei Anlagen mit Warmerickgewinnung
ohne Warmepumpe [also mit Warmeubertrager] ... je kWh aufgewendeter elektrischer
Arbeit mindestens 5 kWh nutzbare Warme abgegeben wird“.
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Damit handelt es sich um ein Verhaltnis von Nutzen zu Aufwand und damit um eine
aquivalente Leistungszahl, die unmittelbar mit dem Kennwert von Warmepumpen
verglichen werden kann. Folgende Definitionen sind also ableitbar:

Aquivalente Leistungszahl COPgyq far Wohnungsluftungssysteme mit

Warmeruckgewinnung mit Warmeubertragern:

COP:. = Qwre — Wérmeleistung Wérmelibertrager
aq Pran elektrische Leistung Ventilatoren

Aquivalente  Jahresarbeitszanl SCOPsq flir ~ Wohnungsluftungssysteme  mit

Warmeruckgewinnung mit Warmeubertragern:

Wéarmemenge Wérmelibertrager

SCOP;, = 2WEE -

W fan elektrische Arbeit Ventilatoren
Fir typische Verhaltnisse in der Heizperiode (Auflentemperatur -10°C bis + 10°C) und
die heute marktibliche Anlagentechnik (Warmerlckgewinnung 85% und elektrische
Leistungsaufnahme der Ventilatoren 0,25 W/(m?h) ergeben sich nach Abbildung 1
aquivalente Leistungszahlen in einem Bereich von ca. 11 bis 25. Die Leistungszahlen von
Warmepumpen liegen typischerweise in einem Bereich von ca. 3 bis 6.
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Abbildung 1: Vergleich von &quivalenten Leistungszahlen der Warmertckgewinnung mit
Leistungszahlen COP von Warmepumpen
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Zusatzlich fallt auf, dass die hochsten aquivalenten Leistungszahlen der Luftung mit
Warmerlckgewinnung bei niedrigen Aulientemperaturen erreicht werden, was sie zu
einem naturlichen Komplementarsystem von Warmepumpen macht. Eine solche
Kombination entlastet das Warmepumpen-Heizsystem vor allem bei niedrigen
AulRentemperaturen und entlastet das Stromnetz insbesondere in der so genannten
Dunkelflaute (also in der kalten, windarmen Winterzeit). Auch wenn das Potenzial der
Warmerlckgewinnung mit Warmeubertragern durch den Umstand begrenzt ist, dass die
Zulufttemperatur nicht hoher als die Raumlufttemperatur werden kann, darf ein solch
hocheffizientes System im Kanon der EnergieeinsparmaRnahmen nicht vernachlassigt

werden.

Welche Auswirkungen hat ein Wohnungsliiftungssystem mit
Warmeriuckgewinnung auf die Heizlast von Gebauden und damit auf die Kosten fur
die Gebaudebeheizung?

Die Heizlast eines Gebaudes wird nach DIN EN 12831 berechnet und setzt sich aus den
Transmissions- und den Luftungswarmeverlusten zusammen. Dabei sind die
Transmissionswarmeverluste das Resultat des Warmeschutzes des Gebaudes,
wohingegen sich die Liftungswarmeverluste aus dem fir die Gesundheit der Bewohner
und fur den Bautenschutz notwendigen Luftwechsel ergeben. Erst durch die
Moglichkeiten  der  ventilatorgestutzten  Luftung, insbesondere durch die
Warmeruckgewinnung, lassen sich hier Einsparungen erreichen, ohne die Gesundheit
und den Bautenschutz zu gefahrden.

Bei der Berechnung der Luftungswarmeverluste fir Gebaude mit ventilatorgestitzten
Ldftungsanlagen wird nach DIN EN 12831 unter Verwendung eines Temperatur-
Korrekturfaktors die Warmertckgewinnung durch Warmeubertrager und die Vorheizung
der AulRenluft z.B. mit vorgeschalteten Erdreich-Warmeubertragern bericksichtigt.

Mit der Standardberechnung und unter typischen Randbedingungen ergeben sich durch
die Warmerluckgewinnung Einsparungen bei der Gebaudeheizlast gegenuber freier
Laftung entsprechend Tabelle 1. Durch die laut DIN EN 12831 zulassige individuelle
Vereinbarung von abweichenden Randbedingungen kdnnen ggf. gréRere Reduzierungen

der Heizlast ausgewiesen werden.
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Tabelle 1: Reduzierung der Heizlast durch Warmerickgewinnung

Gebaudedichtheit Warmeruckgewinnung
Nso0 80% 95%
0,50 h" 3,3 W/m? 4,9 W/m?
1,00 h-' 2,7 Wim? 4,2 W/m?
1,50 h-" 2,0 W/m? 3,6 W/m?
Randbedingungen: Raumtemperatur: 20°C, Aufientemperatur: -10°C, Dichte * Warmekapazitat (Luft):
0,34 W/(K * m3h), Raumhohe 2,50 m, Anlagenluftwechsel 0,4 h-"

FUr ein Einfamilienhaus mit einer Wohnflache von 150 m? ergibt sich durch die
Warmeruckgewinnung gegenuber freier Luftung eine Reduzierung der Heizlast von 0,3
bis 0,7 kW. Bei einem Mehrfamilienhaus mit 10 Wohnungen mit je 80 m* Wohnflache
betragt die Reduzierung der Heizlast 1,6 bis 3,9 kW. Dabei treten die grofiten
Einsparungen bei einem modernen, heute Ublichen Gebaudekonzept mit hoher
Luftdichtheit (ein Bereich von nso = 0,5...1,0 h'' ist energetisch zielfiihrend und heute
bereits praxisublich) und effizienter Warmeruckgewinnung auf.

Eine Hochrechnung auf die gesamte Wohnflache in Deutschland (ca. 4000 Mill. m?) ergibt
bereits bei einer Ausstattung der Halfte der Wohnungen mit Warmeruckgewinnung eine
Einsparung der Gesamtheizlast und damit der Netzbelastung um 4 bis 9,8 GW - ein
gewaltiges Potenzial, das wiederum unmittelbar in der kalten, windarmen Winterzeit und
damit in der Dunkelflaute erschlossen werden kann.

Die Reduzierung der Heizlast durch die Warmerickgewinnung hat neben der
Netzentlastung auch unmittelbare Kostenvorteile, da die Investitionskosten fur die
Heizungsanlage (insbesondere bei Warmepumpenheizungen) spurbar reduziert werden
konnen und zusatzlich die CO2-Bepreisung sinkt, wovon wegen des Stufenmodells bei
der Besteuerung Mieter und Vermieter profitieren.

Fir die zukiinftige Planung sind aus Praxissicht nach Dr. Burkhard Schulze Darup
(Architekt) und nach Jiirgen Leppig (Vorsitzender GIH) folgende Aspekte von Bedeutung.
Wie Abbildung 2 zeigt, liegt die Heizlast nach DIN EN 12831, wie sie oben erldutert
wurde, insbesondere bei den hocheffizienten Gebduden deutlich iber den berechneten
Werten nach Passivhaus Projektierung (PHPP), mit der seit einem guten
Vierteljahrhundert erfolgreich tausende von Projekten geplant wurden, inkl. des
darauffolgenden Monitorings. Griinde fir die glinstigere Heizlast liegen einerseits in der
detaillierten Betrachtung der Liftungswéarmeverluste, unter prdziser Anrechnung des
Wérmebereitstellungsgrades und der Infiltrationsverluste, sowie der Einbeziehung der

solaren und internen Gewinne in die Berechnung. Dadurch ergibt sich insbesondere bei
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hoch effizienten Gebauden wie dem Effizienzhaus 40 eine sehr hohe prozentuale
Reduktion der Heizlast. Bei Einsatz von Liiftungssystemen mit Warmerlickgewinnung féllt

die Einsparung besonders hoch aus.
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Abbildung 2: Vergleich der Heizlast von Berechnungen nach DIN EN 12831 und Passivhaus Projektierung
(PHPP) sowie der durchschnittlichen Leistung im Januar am Beispiel eines Mehrfamilien-
hauses mit 1200 m? Wohnflache und 18 Wohneinheiten (Quelle: Schulze Darup 2022)

Makrobkonomisch ergibt sich flir unsere zukiinftige, erneuerbare Energieversorgung
daraus der sehr relevante Aspekt, dass die Spitzenlast zu Zeiten der Dunkelflaute
reduziert werden kann und mithin der kostentréchtige redundante Kraftwerkspark, der nur
fur die sonnen- und windarmen 400 bis 800 Stunden im Jahr vorgehalten werden muss,
deutlich kleiner ausfallen kann. Das wird in Abbildung 2 besonders deutlich, wenn die
gemessenen Heizenergieverbréduche fiir die kéltesten Monate auf die mittlere Heizlast
(griine Sé&ulen) umgerechnet werden. Diese liegen erwartungsgemal3 nochmals
unterhalb der PHPP-Heizlast. Besonders interessant ist zudem besonders beim
Effizienzhaus 40 der deutliche Unterschied zwischen Gebéduden ohne und mit
Wérmeriickgewinnung. Bei Effizienzhdusern mit Passivhaus-Qualitdt kann nahezu eine
Halbierung erreicht werden. Da dieser Effekt an kalten Tagen besonders deutlich wirkt
(siehe Abbildung 1), reduzieren Liftungsanlagen mit Wéarmeriickgewinnung die
Lastspitzen der Energieversorgung in besonders effizienter Form.

Bei optimierter Gebaudeplanung erfordern Liiftungsanlagen mit Wérmeriickgewinnung
Mehrinvestitionen von 20 bis 30 € pro m? Wohnfldche gegendiiber Abluftanlagen. In etwa
der gleiche Betrag lasst sich bei Warmepumpen im Bereich der Heizungstechnik durch
die verringerte Leistung einsparen. Dazu kommen die geringeren Energiekosten flir den

Gebé&udebetrieb, die insofern besonders bedeutsam sind, weil vor allem zu Zeiten mit
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zuklnftig kostspieligem Spitzenlaststrom, zu Zeiten der Dunkelflaute, relevante

Energiemengen eingespart werden.

Ist die Abwarmenutzung mit Wohnungsliuftungssystemen eine gleichwertige
Alternative zur Nutzung erneuerbarer Energie?

Die politischen Weichenstellungen in Deutschland zielen gegenwartig maf3geblich auf die
weitere Erhdhung des Anteils erneuerbarer Energie insbesondere bei der
Energieerzeugung ab. Ab 2024 soll jede neu eingebaute Heizung mit 65 % erneuerbarer
Energie betrieben werden.

Im aktuellen Gebaudeenergiegesetz GEG sind dazu bereits Anforderungen an den Anteil
erneuerbarer Energie bei der Warme- und Kalteerzeugung von neu zu errichtenden
Gebauden enthalten. Als mogliche ErsatzmalRnahme ist dabei nach § 42 GEG die
Nutzung von Abwarme direkt oder mit Hilfe von Warmepumpen zulassig, wenn damit ein
Anteil von mindestens 50% des Warme- und Kalteenergiebedarfs gedeckt wird.

In der Bundesforderung fir effiziente Gebaude BEG wird zusatzlich gefordert, dass es
sich um unvermeidbare Abwarme handeln muss.

Wie koénnen an dieser Stelle Wohnungsluftungssysteme mit Warmerickgewinnung
eingeordnet werden? Bei der Warmerlickgewinnung handelt es sich um die Nutzung der
in der Abluft enthaltenen Abwarme. Die Auslegung der Liftungssysteme erfolgt nach
normativen Vorgaben und unter Sicherstellung des hygienisch und bauphysikalisch
erforderlichen Mindestluftwechsels, womit es sich um eine fur die Schadensfreiheit der
Bewohner und des Gebdudes unvermeidbare Abwarme handelt.

Generell Iasst sich feststellen, dass es keine sachlich bzw. physikalisch begrindeten
Argumente gibt, die Abwarmenutzung gegenuber der Nutzung erneuerbarer Energie als
,Moglichkeit 2. Klasse® zu behandeln. In aller Regel wird die Wiedernutzung von Warme,
die sich bereits im Gebaude befindet, sogar mit Effizienzvorteilen gegentber der Nutzung
von erneuerbarer Energie aus der Umgebung verbunden sein. Daflr sprechen u.a. der
verringerte  Aufwand fur den Energietransport und ggf. flr zusatzliche
Umwandlungsprozesse (Abbildung 3). Da mit der Abwarmenutzung durch die
Warmerlckgewinnung der Energiebedarf fir die Gebaudebeheizung wesentlich reduziert
und damit die Energieeffizienz vor Ort verbessert werden kann, sollte deren Potenzial bei
der energieeffizienten Deckung des Warmebedarfs von Gebauden bei zukunftigen
politischen Vorgaben gleichwertig zu anderen Mallnahmen wie der Nutzung

erneuerbarer Energien berucksichtigt werden.
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\ GroBe Warmepumpe
bei Luftung ohne
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\/ ‘ Warmerickgewinnung

\\ Kleine Warmepumpe
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, Laftung mit
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Abbildung 3: Beitrag der Warmerutckgewinnung (WRG) zur effizienten Energieversorgung von Gebauden
(oben links: ohne WRG / Mitte: mit WRG / unten rechts: mit WRG und PV)

Welche weiteren Argumente sprechen fiir den Einsatz von ventilatorgestiitzten
Wohnungsliiftungssystemen im Neubau und bei der Gebaudesanierung?

Eine Vielzahl von Faktoren sprechen aus Sicht aller Marktbeteiligten fur den Einsatz von
ventilatorgestutzten Wohnungsluftungssystemen, wie Tabelle 2 zeigt.

Dabei spielen auch so genannte ,soft factors®, wie Bauschadensfreiheit, Lufthygiene und
Gesundheit eine wichtige Rolle fur die Akzeptanz der Wohnungsluftung bei Mietern und
Vermietern. Mdgliche Folgekosten, z.B. fur juristische Auseinandersetzungen sowie
Schadensbeseitigung im Ergebnis von Feuchteschaden und Schimmelpilzbefall oder im
Gesundheitswesen flir wohninduzierte Erkrankungen (Asthma, Allergien und
Erkaltungen, aber auch Lungenkrebs im Zusammenhang mit Radon) von Bewohnern,
sind bisher nicht gesamtwirtschaftlich quantifiziert, sollten aber insbesondere aus
politischer und wohnungswirtschaftlicher Sicht verstarkt beachtet werden.

Gelegentlich werden hohe laufende Kosten als Argument gegen die ventilatorgestitzte
Luftung mit Warmeriickgewinnung angefihrt. Hier zeigt zunachst die vorn eingeflhrte
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eingesparter Warme zu fur die Ventilatoren bendtigtem Strom so hoch ist, dass eine
spurbare Heizkosteneinsparung erreicht wird. Fir die lufthygienisch zwingend
notwendige Filterung der Luft entstehen durch Reinigung bzw. Austausch der Filter
weitere Kosten, die je Wohnung in aller Regel in einer Grolienordnung von etwa 40 bis
60 € jahrlich und damit etwas hoher als bei einfachen Abluftanlagen liegen. Die
Heizkosteneinsparung Ubersteigt diese Filter- und Wartungskosten spurbar. Die
gelegentlich diskutierte Reinigung von Luftleitungen ist nicht erforderlich, wenn die
Laftungssysteme sauber eingebaut und bestimmungsgemaf betrieben und die Luftfilter

regelmafdig, nach den Vorgaben der Hersteller, gereinigt bzw. ausgetauscht werden.

Tabelle 2: Argumente pro ventilatorgestiitzter Wohnungsliftung

Politik Wo_hnungs- Bewohner Haushersteller Industrie

wirtschaft

Bezahlbare Bezahlbare Heizkosten- + Schutz der Wachstum und

Warmmieten Warmmieten ersparnis Bausubstanz Arbeitsplatze

COz- CO2- gesundes + Einfache Know-How in

Einsparung Einsparung mit Wohnklima Installation im Deutschland

Reduzierter Kostenerspar- Schimmel- Neubau und

Netzausbau nis vermeidung im Bestand

(Warme und (Stufenmodell)

Strom) Schutz der

Einsparung Bausubstanz

fossiler Mieter-

Energietrager zufriedenheit

geringere Komplementar

Energieab- produkt

héangigkeit Warmepumpe

vom Ausland Kombination

geringerer mit PV mit

Bruttostrom- erhohter

verbrauch Eigennutzung

Komplementar

produkt

Warmepumpe,

mit Uber-

briickung von

Dunkelflauten

Kombination

mit PV mit

Netzentlastung

Das Liften hat vielféltige Auswirkungen auf die Qualitdt und die Behaglichkeit des
Wohnens. Bei der Planung geht es nach Dr. Burkhard Schulze Darup (Architekt) und
Jirgen Leppig (Vorsitzender GIH) also darum, ein Liiftungssystem zu finden, welches

moglichst viele positive Eigenschaften auf sich vereint. Um eine Vorstellung von dieser
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Vielfalt zu erhalten, werden in Tabelle 3 Aspekte der Fensterliiftung und der

ventilatorgestiitzten Liftung mit Wéarmeriickgewinnung gegentibergestellt.

Tabelle 3: Vergleich Fensterliftung und ventilatorgestitzte Liftung mit Warmerickgewinnung
(Quelle: Schulze Darup 2020)

Funktion und
Wirksamkeit

Abfiihren von
Schadstoffen

Luftfeuchtigkeit &
Schimmelrisiko

Mébgliche Bauschéden
durch Feuchtigkeit

Zeitaufwand fiir das
Liiften
Zugluft

Gerliche

Warme und

Fensterliiftung

Abhéngig von Witterung und
Liftungsverhalten

Nur gesichert bei regelméaBiger
Querliiftung ca. alle zwei Stunden

Abhéngig vom Liiftungsverhalten;
falsches Liiften & Bauméngel fiihren zu
Schimmelpilzbildung

Feuchteschéaden sind bei vielen
unsanierten und schlecht sanierten
Gebéuden zu beobachten

Ca. alle zwei Stunden Querliiftung fiir 5
bis 10 Minuten (eigentlich auch nachts)

Zugluft nur wéhrend des Liiftens

Beim Heimkommen oftmals
Geruchsbelastungen wahrnehmbar, die
zundchst fortgeliiftet werden miissen

Abkiihlung durch das Liiften; die

Temperaturverteilung im Temperaturverteilung im Raum ist vom

Raum
Schallschutz

Einbruchrisiko

Pollen und Insekten

Komfort

Energieeffizienz und

Wérmertickgewinnung  Auskihlung der Raume; Liiftungswéarme-

Energie- &
Wartungskosten

Wérmeschutz des Gebédudes abhéngig

AuBenldrmbelastung wéhrend des
StoRliiftens, vor allem aber bei
Kippliiftung, wenn das Gebaude
ldrmexponiert steht

Kein Einbruchschutz bei Kippliiftung;

Ventilatorgestiitzte Liftung mit
Wérmertickgewinnung

Kontinuierliche und bedarfsgerechte
Liiftung

RegelméRiges Abfiihren der
Schadstoffe

Bereits durch eine Grundliiftung ist die
Vermeidung von Schimmel durch den
regelméBigen Luftaustausch zu erzielen

Keine Bauschaden durch Feuchtigkeit;
nur bei deutlichen bauphysikalischen
Méngeln; Liiftungstechnik zur
Schadensbehebung méglich

Kein Zeitaufwand

Keine Zugluft im Aufenthaltsbereich,
wenn die Anlage richtig geplant ist

Frische Luft beim Heimkommen;
zusétzliche Liiftung beim Kochen oder
anderen geruchsintensiven Tétigkeiten

Gleichmé&Rige Verteilung der Wérme in
den Rdumen, wenn die Bauphysik in
Ordnung ist

Besténdiger Schallschutz gegen Aul3en-
larm; hochwertige Anlagen arbeiten sehr
leise mit Schalldruckpegeln ab 25dB(A)

Einbruchschutz bleibt auch beim Liiften

keine Liiftung, wenn Bewohner unterwegs erhalten

Beim Liiften gelangen Pollen und Insek-

ten in die Wohnrdume; Staubbelastung
der Wohnrdume eher hoch

Fensterliiftung erfordert Sachverstand

Durch hochwertige F7/F8-Filter kbnnen
Pollen und Staub zu groBen Teilen aus-
gefiltert werden; Insekten bleiben aulRen

Behaglichkeit ohne gesonderten

und stédndige MalBnahmen der Bewohner, Aufwand in Verbindung mit hohem

um gute Raumluftqualitdt zu erzielen
Fortliiften der warmen Raumluft und

verluste ca. 40 kWh/(m?a)

100 m?-Wohnung: etwa 300 € erhéhte
Heizkosten pro Jahr im Vergleich zur
Komfortliiftung (Stand 2020)
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Komfort hinsichtlich zahlreicher Aspekte

Bis dber 90 % Wérmeriickgewinnung
aus der Abluft; Liiftungswéarmeverluste
guter Anlagen ca. 5 kWh/(m?Za)

Dagegen stehen ca. 70 € Stromkosten
zzgl. gut 60 € Wartungskosten, davon
50 % fiir erhbhten Komfort (Stand 2020)



